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IHosicHuTEeNLHAA 3aNIUCKA

[Tporpamma pa3paboTaHa Ha ypOBHE HayaJIbHOTO OOIIET0 0Opa3oBaHMsl, Ha OCHOBE TPeOOBAHUI
K pe3yJbTaTaM OCBOSHHS MPOrpamMMbl HadajlbHOro obmero obpazoBanuss PI'OC HOO wu
OpPUEHTHPOBAaHA Ha II€JIEBbIE MPHUOPUTETHI JyXOBHO-HPABCTBEHHOI'O PAa3BUTHSI, BOCIUTAHUS U
couManu3alnuu oOydaromuxcs, chopmynupoBaHHble B (enepaibHO paboueil mporpamMme
BOCITUTAHUS.

[TporpaMma Kypca BHEYpOUHOM I€ATEIBHOCTH IO CIIOPTUBHO-03J0POBUTEILHOMY HAPaBICHUIO
«YBJeKaTeIbHbIE UTPBI» MOXKET pacCMaTpUBATBHCS KaK OIHA M3 CTyNEHEH K (OpMHUPOBAHUIO
3I0pOBOTO 00pa3a >KU3HU U HEOTHEMJIEMOM YacThIO BCETO BOCIUTATENILHO - 00pa30BaTeIbHOIO
nporecca B mkoie. JlaHHas mporpamMma HampaBieHa Ha (OPMHUPOBAHHE, COXpAaHEHHE H
YKpPEIUICHUS 3J0POBbSI MIIAJIINUX IIKOJIbHUKOB.

VBieKaTeIbHBIE UIPBl - OCMBICICHHASI JI€ATEIbHOCTh, HAIPABIECHHAs Ha JIOCTH)KEHUE
KOHKPETHBIX JIBUTATENIbHBIX 3a/1a4 B OBICTPOMEHSIIOIIMXCS YCIOBHSIX. YBIEKaTEIbHbIE UTPHl —
OJTHO M3 BaXKHBIX CPEACTB BCECTOPOHHEIO BOCHHUTAHUS JIeTel. XapaKTepHas ee 0COOEHHOCTh —
KOMIUIEKCHOCTh BO3JICHCTBUSI HAa OpPraHM3M M Ha BCE CTOPOHBI JIMYHOCTU peOEHKa: B UIpe
OJTHOBPEMEHHO OCYIIECTBIISCTCS (PU3MUECKOE, YMCTBEHHOE, HPABCTBEHHOE, ICTETHYECKOE U
TPYZOBOE BOCIIUTAHUE.

AKTHUBHasi JBUTaTellbHAas JESITeNbHOCTh MIPOBOTO XapakTepa U BbI3bIBAEMbIEC €IO
MOJIOKHUTEIIHHBIE SMOIIMU YCHIIMBAIOT BCE (PU3MOIOTMYECKHE MTPOIECCHl B OPTraHU3Me, YIyqIIaloT
paboTy Bcex OpraHoB U CUCTeM. Bo3HUKawIIMe B UTPe HEOKUIAHHBIE CUTYallUd MPUYYaAIOT
JeTel 1ernecoodpa3Ho MCIOIb30BaTh MPHOOPETEHHBIE ABUTaTENIbHBIC HABBIKH. B IMOABIKHBIX
urpax co3faroTcs HambOosee ONaronpusATHBIC YCIOBUS AN pa3BUTHUS (U3MUYECKUX KAuyecTB.
VBIIeUEHHBIE CIOKETOM HUTPHI, IETH MOTYT BBITIOJIHIATH C HHTEPECOM U IMTPUTOM MHOTO pa3 OJIHU U
T€ K€ JBUKCHHUSI, HE 3aMedasi YCTaIIOCTH.

WUrpsl moMoraioT peOCHKY pacIIupsTh W YIIIyOJsTh CBOM TPEACTABICHUS 00 OKpYXKarolien
JNEHCTBUTENLHOCTU. BBIONHSS pa3nuyHble PO, U300paXkas pasHOOOpas3HbIe NEUCTBUSA, AETU
MPaKTUYECKH MCIIONB3YIOT CBOM 3HAHUS O MOBAJKAX KMBOTHBIX, MITHUIl, HACEKOMBIX, O SIBIICHUIX
IIPUPOJIBI, O CPEACTBAaX MEPEABHKEHHS, O COBPEMEHHON TeXHHUKE. B mponecce urp cosgarorcs
BO3MOYKHOCTH JJIS Pa3BUTHSl peud, YIPKHEHHs] B c4eTe W T.1. HapolaHble TOABM)XHBIC WUTPHI
ABJISIIOTCA TPAJAUIIMOHHBIM CPEJCTBOM MENaroruku. VICOKOH BEKOB B HHUX SIPKO OTpaKkaJcs
00pa3 KU3HM JII0JIeH, UX OBIT, TPy, HAllMOHAIBHBIE YCTOU, MPEACTABICHUS O YECTH, CMEJIOCTH,
MY>KECTBE; >KelaHHe O00JaJaTh CUJIOW, JTOBKOCTHIO, BBIHOCIHMBOCTBIO, OBICTPOTOM U KpacoToit
JBIDKCHUM;, TPOSBIATH CMEKAJIKY, BBIICPKKY, TBOPUECKYIO BBIIYMKY, HaXOJUYHUBOCTb, BOJIO U
cTpemyeHue Kk modene. (OcoOEHHOCTH MOJBMKHBIX UTP — UX COPEBHOBATENbHBIN, TBOPUECKHUIA,
KOJUIEKTUBHBIN XapakTep. B HapoaHBIX UTpax MHOTO IOMOpa, IITyTOK, 33J10pa; IBUXKEHUS] TOYHBI
U 00pa3HbBl; YaCTO COMPOBOMKAAOTCS HEOKUJAHHBIMU BECENBIMH MOMEHTAMH 3aMaHYMBBIMU U
TOOMMBIMU ~ MJIAJIIITUMHU  IIKOJBHUKAMHU  CUHTAJIIKAMH, JKepeObEBkamu, motemkamMu. OHu
COXPAHSIIOT CBOIO XYJI0)KECTBEHHYIO IIPEJIECTb, OICTETHUECKOE 3HAYEHHE U COCTaBJISIOT
HEHHENINNA HEMOBTOPUMBIN UTPOBOM (OJIBKIIOP.

OBIIASI XAPAKTEPUCTHUKA KYPCA BHEYPOUHOM JIEATEJBHOCTH
«YBJIeKaTeJbHbIe UTPbD)

HporpaMMa «yB.HeKaTeJIbHI)Ie P[prl)) UMECT CHOpTI/IBHO-O?;)IOpOBI/ITeJ'II)HYIO HaHpaBHeHHOCTB.
JanHas mporpamMma CHOYXKUT JUIsl OpPraHU3alldd BHEYPOUHOM JAESTENbHOCTH  MJIIAJIINX
IKOJIBHHUKOB.

[TonBukHasi UTpa — ECTECTBEHHBIH CIYTHUK >KU3HH PEeOEHKA, MCTOYHHK PAJOCTHBIX IMOIIUH,
00JIa1aroINi BEJIMKON BOCIIUTATEIBHON CUIIOMN.

[ToaBuKHBIE UTPHI SBISAIOTCS OAHUM W3 TPAJULMOHHBIX CPEJCTB MeNaroruku. B urpax sipko
OoTpakaeTcsi 00pa3 KU3HU JIOJIeH, UX OBIT, TPY/, IPEICTABICHUE O YeCTH, CMEJIOCTH, MY>KECTRBE,
JKelnaHue 00NaaaTh CHUJION, JIOBKOCTHIO, BBIHOCIMBOCTBIO, OBICTPOTONW M KpPacoTOH ABMKCHHUHU.



IIposiBIATE CMEKAJIKY, BBIAEPKKY, TBOPUYECKYIO BBIAYMKY, HAXOAYUBOCTb, BOJIIO, CTPEMIICHUE K
mooene.

YBiekaTennLHEIC HUI'pbl ABJIIIOTCA YaCTbIO MNMATPUOTHUYCCKOI'O, 3CTECTUYCCKOI0 U (1)I/ISI/I‘ICCKOFO
BOCIHUTAHUS JeTeil. Y Hux (QOpMHUpPYIOTCS YCTONUYMBOE, 3aMHTEPECOBAHHOE, YBAXKUTEIbHOE
OTHOLIEHHE K KYJIBTYpE POJHOI CTpaHbl, CO3JAlOTCS AMOLMOHAIBHO IOJOKUTENbHASI OCHOBA
JUTSL pa3BUTHUSI TATPUOTUYECKUX YYBCTB: JIIOOBU K Pomune, €€ KynpType U Hacieauio. ITO OJIUH
U3 TIAaBHBIX ¥ OCHOBONOJArawmux (HakTopoB JAETCKOrO  (U3MYECKOTO  PA3BUTHA.
VYBieKaTelbHbIE WIPbl CHOCOOCTBYIOT COBEPILEHCTBOBAHHUIO JBUTATEIbHONW KOOPIMHAIIUH,
MBIIIEYHONH aKTUBHOCTH, (DU3MYECKOTO PABHOBECHS, a TAKXKE PA3BUTUIO CHUJIBI, TIOJIBHKHOCTH,
JIOBKOCTH, AKTUBHOCTH M OBICTPOTHI peakiuii. boiee Toro, Bce MOIBHYKHBIE UIPHl UMEIOT
3aHMMAaTENbHBIN XapakTep, TEM CaMbIM HACTpauBas peOEHKa HAa MO3UTHBHOE BOCIIPHUATHE MHpA,
HAa MOJYYEHHE MOJIOKUTEIbHBIX IMOLUH.

ITo COACPIKAaHNUIO BCC NMOJABUIKHBIC UT'PbI KIIACCUUYCCKH JIAKOHWYHBI, BBIPA3SUTCIIBHBI U JOCTYIIHBI
JETSIM.

Urpel npeamiecTByloT TPYJAOBOU JeATeNbHOCTH peOEHka. OH HauMHAeT urparb JO TOrO, Kak
HAYYUTHCS BBIIOJIHATH XOTs OBl IPOCTEHIINE TPYAOBLIE MIPOLIECCHI.

HpaBI/IJII)HO OpTraHHU30BaHHLBIC MOABHIXHBIC UT'PBI JOJIKHBI OKAa3bIBATH 6HaFOTBOpHO€ BJINSHHUE Ha
pPOCT, pa3BUTHE U YKPEIUIGHHE KOCTHO-CBS30YHOIO ammapara, MbIIIEYHOW CHCTEMbI, Ha
dbopMupoBaHKE MPABMWIHLHOW OCaHKH JeTeil. biarogapst aTomy OoJibiioe 3Ha4eHUE TPHUOOPETAIOT
MOJBIKHBIE WIPHI, BOBJICKAIOIIME B Pa3HOOOpA3HYIO, MPEUMYIIECTBEHHO IMHAMUYECKYIO,
paboTy pa3IMyuHbIe KPYITHBIE U MEITKUE MBIIIIBI TEJa.

VYBJeKaTeNbHbIE UTPHI SBISIFOTCS JYYIIMM CPEACTBOM aKTHBHOIO OT/AbIXA MOCIE HAMPSKEHHON
YMCTBEHHON paboThl. MIrpoBas AesTeIbHOCTh Pa3BUBACT U YKPEILISET OCHOBHBIE I'PYIIIIBI MBIIIIL
U TE€M CaMbIM CIIOCOOCTBYET YIYYIICHHUIO 30POBbs. J[BH)KEHUS, BXOIAIINE B TIOJIBUKHBIE UTPBI,
[0 CBOEMY COJACPXAHWIO W (OpME OYCHb NPOCTHI, ©CTECCTBEHHBI, IMOHSTHBI W JOCTYITHBI
BOCTIPUATHUIO U BHIMOJIHEHHUIO.

B HUrpax 3aHUMaromurecCsa ynpaxHsarOTCs B XOI[I)6G, IMPpbDKKax, MCTAHUH W HC3aMCTHO JIs1 CaMUX
ceOsl OBIIa/IEBAIOT HABBIKOM OCHOBHBIX JIBUKEHUH.

Vayumaercs oOmiasi KOOpAWHAIMS ABM)KEHUH, pa3BHUBAETCS CIIOCOOHOCTH lIE€JI€HANpPaBICHHO
BJIA/IETh CBOMM TEJIOM B COOTBETCTBUU C 3a/a4€il ¥ MPaBUIAMH UIPBHI.

[TproOpeTEHHBI ABUTaTENbHBIA ONBIT M Xopouas obmas ¢u3nyeckas MOArOTOBKA CO3JAIOT
HE00X0/IMMbI€ MPEANOCHUIKH [T OCIEYIONIeH CIOPTUBHOM 1€ TETbHOCTH.

[leHHOCTP TOJABMXKHBIX WIP B TOM, UYTO HPHOOPETEHHBIE YMEHHs, KayecTBa, HaBBIKU
MOBTOPSIIOTCS. M COBEPIIEHCTBYIOTCS B OBICTPO U3MEHSIOIUXCS YCIOBUSX.

Copepxanue urp odboraiaeT NpeJCcTaBlIeHne U aKTUBU3UPYET HAOJI01aTebHOCTh, MBIIIIEHUE U
BHUMaHME, pa3BUBaET MaMsATh, COOOPA3UTENLHOCTh U BOOOpaXKEHHUE.

UrpoBast n1eATeNbHOCTh BCETJa CBs3aHa C PEUICHUEM ONPEeIeNEHHBIX 33a7ay, BBIOJHEHUEM
OTpesieNI€HHBIX O005S3aHHOCTEH, MPEOJOJIEHHEM Pa3HOTO0 pojAa TPYAHOCTEH U MPENSTCTBHM.
HPCOI[OJ'IGHI/IG HpGHSITCTBI/Iﬁ YKPCILUIACT CUITY BOJIM, BOCHUTBIBACT BBIICPKKY, PCIIUTCIBHOCTD,
HAaCTOWYMBOCTb B JOCTUKEHUHM LIE€TIH, BEPY B CBOU CHJIBI.

HEJU U3YYEHUSA KYPCA BHEYPOUHOM JEATEJBHOCTH «YBekaTeabHbIe
UIPBD)

Heabr mporpammsel- Co3ganue HamOojee ONaronpusTHBIX YCIOBUH g (HOpMHpPOBAHUS Y
MJTQJIIIUX IIKOJILHUKOB OTHOIICHUS K 3I0pOBOMY 00pa3y >KM3HU KaK K OJHOMY U3 IJIaBHBIX
IyTE€N B JOCTHKEHNH yCIeXa.

[lenu u 3ama4u mporpaMMbl BHEYPOUYHOM AESITEILHOCTH IO CIIOPTUBHO-
037I0POBUTEIILHOMY HAIPaBICHUIO «YBJIEKATEIbHBIE UTPbI» COOTBETCTBYIOT IIEJIIM M 3aJadaM
OCHOBHOM 00pa3oBaTeiabHOM nporpammsl, peannzyemoit B MBOY Jlnuaneesckoii CLL
Heablo peanu3anum OCHOBHOM 00pa3oBaTelbHOM MPOrpaMMbl HAYaIbHOTO OOIIEro 0Opa3oBaHHS
SBIISIETC  OOeclieYeHHe IUIAaHUPYEMBIX pe3YJIbTaTOB IO JOCTIDKEHUIO BBITYCKHUKOM HadalbHON



00111e00pa30BATENHLHON IIIKOJMIBI IEIEBBIX YCTAHOBOK, 3HAHWH, YMEHHI, HABBIKOB U KOMIICTCHIIUN,
OTpeIesIeMbIX JIMYHOCTHBIMHU, CEMEHHBIMU, OOIIIECTBEHHBIMU, TOCYIAPCTBEHHBIMU MTOTPEOHOCTSIMH 1
BO3MOXKHOCTSIMH PeOEHKA MIIAJIIIIETO IIKOILHOTO BO3pACTa, MHAMBUIYATHHBIMA OCOOCHHOCTSMHU €0
Pa3BUTHS U COCTOSIHUS 30POBbSI.

B coorBerctBuu ¢ ®I'OC Ha cTyneHH Ha4aIbHOTO 001Iero 0Opa3oBaHus PEHIAIOTCS CIEAYIONINE
3a/1auM.

> CTaHOBJICHHE OCHOB IPAYKIAHCKONW UJCHTHYHOCTH U MUPOBO33PEHUS 00yUJaIONINXCS;

> (GhopMHUpOBaHHE OCHOB YMEHHS YUYUTBCS W CHOCOOHOCTHM K OpraHu3aliud CBOCH
JeATEeTbHOCTH: MPUHUMATh, COXPAHATH IEIM U CJIEI0BaTb MM B Y4eOHOM IesATEIbHOCTH,
IJIAHUPOBATH CBOIO JIESITEIbHOCTD, OCYIIECTBIIATh €€ KOHTPOJIb U OLICHKY, B3aMMO/ICICTBOBAThH C
MIeIaroroM M CBEPCTHUKAMH B Y4eOHOM IpoIriecce;

> JyXOBHO-HPABCTBEHHOE PAa3BUTHE M BOCIUTAaHHWE OOYYaIOIIMUXCS, MPEAyCMaTPUBAIOIICE
MPUHITUE UMH MOPAJIBHBIX HOPM, HPABCTBEHHBIX YCTAHOBOK, HALIMOHAIBHBIX LIEHHOCTEN;

> yKperieHne (U3nIecKOro U JyXOBHOTO 3J0POBbs 00yYarOIINXCS.

MatepuajabHo — TexHHYecKoe ofecneuyeHHe NPOrpamMMbl: Ms4YHM, CKakalku, OOpydd,
TMMHACTUYECKHUE TAJIKU, KETJIM, PAKETKH, KaHAT, THMHACTUYECKUE CKAMEWKHU, CTCHKH, MAThI.
MeTtoanyeckoe odecrieyeHne MPOrpaMMbl: UTPbI, 3cTadeThl, BecEable CTapThl, pPaccKas,
Oecema, CUMTAIKU, 3araJIKk, CTUXU, KPOCCBOP/IbI, SKCKYPCHH, MOCIOBUIIbI, TOTOBOPKH, BCTPEUU
CO CIIEIUANNCTaMU, HAPOJIHbIE IPUMETHI, peOYCHI.

IIpuéMbI M METOAbI

[Tpu peanuzanuu NporpaMMbl UCTIONB3YIOTCS Pa3INYHbIE METOABI O0OyUEHUS:

. CJIOBECHBIE: paccka3, 00bsICHEHNE HOBOT'O MaTepHUalla;
. HarJIAHbIE: [TI0KAa3 HOBBIX UI'D, AEMOHCTPALUs HIUIFOCTPATUBHOIO MaTepHUaa;
. [IPAKTUYECKHE: anpoOUpPOBAHME HOBBIX WMIP: UIPhl Ha CBEXKEM BO3AYXE Ha IIKOJbHOU

CHOpTHBHOﬁ 10 aaKeE, SCTa(I)eTBI, COpPCBHOBAHUs, KOHKYPCHBI.

ITporpaMMa Kypca BHEYpOUHOU I€ATEIBHOCTH IO CIIOPTUBHO-03J0POBUTEILHOMY HAIPABICHUIO
«YBIEeKaTeNbHbIE WIPbI» COCTAaBJI€EHA B COOTBETCTBUUM C BO3PACTHBIMU OCOOEHHOCTSIMU
oOyyaroIuxcst ¥ paccudTaHa Ha mpoBeleHHe | yaca B Hexemto:2 kiacc — 33 yaca B ron, 4
KJjaccsl -34 yaca B roa. Ha peanuzanuio Kypca BHEYpOUHOIl €ATE€IbHOCTH OTBOAUTCS | yac B
HeJeNto, MporpaMma paccuutana Ha 34 yaca. Cpok peanus3anuu nporpaMmsl: 1 rox



COJAEPKAHUE ITPOI'PAMMBI «I1O/IBUKHBIE UT'PbI»

2 kJjacc (34 yaca)

Hrpsl ¢ 6erom (6 yacon)
Teopus. IIpaBuina 6€30MacHOro MOBEIEHUS ITPU NTPOBEACHUU
urp ¢ 6erom. TexHuka Gera ¢ yCKOpeHHEM, TEXHUKA PaBHOMEPHOTO Oera
IIpaxmuueckue 3anamus:
o Kommexkec OPY na mecre. Kommieke OPY ¢ pupmoBannbiMu ctpoukamu. Urpa
«CoBymikay. Urpa «BopoHsl 1 BOpoObH»
o Kommexc OPY B amwxkenun. Urpa «K cBoum duaxkkam». Urpa «JleHb u HOUbY.
e Kowmmiekc OPY B koj0HHE 110 0OIHOMY B JiBMKeHUH. Mrpa « BeI30B HOMEpOB»
Hrpa «IlycToe mecTo.
VYnpaxuenus ¢ npeameramu. Upra «Hesoay». Urpa «Komeco»
o Kommnekc OPY na mecre. Urpa «/IBa mopoza». Urpa «BopoObu-TIONPBITyHUUKIY.
HUrpsl ¢ npbixkamu (44aca)
Teopus. ITpaBuiia 1o TeXHUKE 0€30IIACHOCTU IIPU IPOBEJECHUH UTP C IPBIKKAMHU.
[Tpoduiaktuka geTckoro TpaBMaTiu3Ma. Pa3Burue KoopJMHALUYU IBUKEHUHN B IPBIKKAX CO
CKAKaJIKON
IIpaxmuueckue 3anamus:
e Kommnekc OPY. Urpa «Canku Ha ogHOM HOore». Urpa «BopoOy1iku».
o KomMieke ynpaxxHeHH ¢ IIMHHOM ckakaiikoid. Urpa «Y gouka». Urpa «Kto Bble»
e Kommnekc OPY ¢ msiuamu. Urpa «IIpsixku B mpucene». Urpa «[IMHrBUHBI ¢ MSTUOMY.
o Kommneke OPY ¢ kopoTkoii ckakankoil. Urpa «llolimaii nsarymky». Urpa «IIpepkku ¢
IIOBOPOTOM
HUrpsi ¢ Mssuom (64acoB)
Teopus. ITpaBuiia 6€301aCHOTO OBEIEHUS IIPU UTPAX C MAYOM.
Ilpaxmuueckue 3anamus:
o CoBepuieHcTBOBaHUE KoopAuHanuu aemxeHnid. Urpa «llepenan — caguce». Urpa
«Caeuny.
o PaszButue rinazomepa u uyBcTBa paccTosHus. [lepenaua Maua. Meranue msua
Urpa «OxotHukH U yTku». Urpa «Coeit Mstu»
e VYKpelieHHe OCHOBHBIX MBIILIEYHBIX TPYII; MBILII] pyK U miedeBoro nosica. Urpa «Pax
nsaTuTcs Hazan». Urpa « Ckopslil moes3my.
e OOyuenue OpocaHUIO, METAHHIO U JIOBJIE MsiYa B UTPE.
bpocku u nosisa Msaya. Urpa «Kto cambiii Metkuii». Mrpa «He ynyctn msuy».
Hrps1 manoii nogBu:kHOCTH (4 4aca)
Teopus. IIpaBuia 1o TeXHUKe O€30MACHOCTH MTPU MPOBEIEHUH NPl MAJIOH
MOJIBUKHOCTH.
Ilpakmuueckue sauamus.
o Kommeke criennanbHbIx ynpaxHeHull «PoBHas cnuHay. Urpa «3melika». Urpa
«Kapnuky u BenMKaHbD».
o Kommnekce ynpaxxaennii ¢ memoukamu. Urpa «Komika n Meimkay». Urpa «Pydeex».
e VYmpaxxHEHHU JUI UCIPABIICHUS HApYIIEHNUI OCaHKU U IuiockocTonusd. Mrpa
«Ctpeko3b». Urpa «HeMuoHbI CKaKaJIKn».
e T'mMHacTHUecKHe MOCTPOCHMS, Pa3MbIKAHUs, (PUTYpHAs MapIIUPOBKA.
Urpa «IToctpoenne B mepenry». Urpa «Ha HoBoe mecto». Urpa «
JlaGupunT». Urpa «4To U3MEHUI0Ch?»
3umHue 3a0aBblI (4 yaca)
Teopus. 3akanuBaHue U €ro BIUsSHUE Ha opranu3M. [IpaBuia 6e30macHOro nNoBeeHus npu
KaTaHUU Ha JIbDKaX, caHKax. MHCTpyKTax 1Mo TeXHHKe 0€30IacHOCTH.
Ilpakmuueckue 3auamus.



e Urpa «JlenmuMm cHExXHYIO 0a0y».
e MUrpa «JlenmuM CKa304YHBIX TEPOEBY.
e Urpa «CanHble noe3aa.
e MUrpa «Ha oanHoii bIke».
o MUrpa «E31a Ha nepekIagHbIx»
Acradetsl (5 yacoB)
Teopus. [TpaBuiia 6€30MMacHOTO TIOBEICHUS TIPU MTPOBEICHUH 3cTadeT
CrniocoOsl fienenus Ha KomaHabl. CUuTaIKu
Ipakmuueckue 3anamus.
e Becensie cTaptsl
e Dcradersl «ber o koukam», «ber COpOKOHOKEK.
e DOcradersl «Pak narurcs Hazany, «CKOPBIA moe3m.
e Dcradersl «YeMIUOHBI CKAKAKI, «BBIOHBD».
e DOcradersl «CTpeko3b», «Ha HOBOe MeCTOY.
Hapoansbie urpsl (S yacos)
Teopus. Victopust U3ydeHus U OpraHu3aluy urp. 3HaMEHUThIE COOUpaTeNu U OPraHu3aToOPhI UIP.
Hrposast TepMHHOIIOTHA.
Illpakmuueckue sanamusi.
o PasyuyuBanue HaponHbix urp. Mrpa «berynox»
o Pasyuuanue nHaponssix urp. Urpa «Bepépoukar»
o PasyuuBanue HapoansIx urp. Urpa «Korem»
o PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "Jlenymika - canoxHuk".
e 4 kaacc (34 yaca)

Hrpsi ¢ 6erom (5 yacoB)

Teopus. [Tpaswia Th npu npoBeneHUU MOABUKHBIX UTP. CIIOCOOBI JIeICHNS HA KOMaH/IbI.
[ToBTOpPEHME CUNTAIIOK.
IIpaxmuueckue 3anamus:

e Kommnekc OPY B aBmxennn. Urpa «ber komannamm». Urpa «Memmouek».

o Kommneke OPY ¢ npeameramu. Urpa «I"opomok». Urpa «Pycckas nanta

o Kommuekc OPY na mecte. Urpa «Jluca B kypsatauke». Urpa «JloBkue pedstay.

e Kommneke OPY ¢ npeameramu. Urpa «lIstHamku B kpyry».Urpa «Kapacu u nrykm».
Hrpsl ¢ MauomM (5 yacos)
Teopus. IlpaBuna 6€30MacHOrO MOBEJEHUS C MIYOM B MECTaX NMPOBEIECHUS OJIBUKHBIX UTD.
Nuctpykrax no Th.CriocoOb! nepenaun Ms4a; nepedpocka Msdel Apyr Apyry B IIEPEHTax.
IIpaxmuueckue 3anamus:

o Kommuekec OPY ¢ maneimu Msauamu. Mrpa «Msta B nentpe». Urpa «Ms4 cpegaemy».

e Kommneke OPY ¢ Gonbmmmu mstaamu. Urpa «Msa — coceny». Urpa «OXoTHUKIY.

o Kommnexc OPY ¢ nabuBHbiMu Msuamu. Urpa «Otranait, kTo 6pocuin»
Urpa «3amumiail Bopotay.

o Kommuexc OPY ¢ mstuamu. Urpa «lloasmknas uenby». Mrpa «O6ronu Msuy.
Hrpa «Ms14 B ieHTpe».
Hrpsl ¢ npbrkkamu (S 4acos)
Teopus. IlpaBuna 6e30MacHOrO MOBEAEHUS B MECTaxX MPOBEACHUS MTOJABHKHBIX UTP.
[TpoduakTuka geTckoro TpaBMaTu3Ma. Pa3yunBanue cuuTasiok.
IIpaxmuueckue 3anamus:

o Kommnexkc OPY. Urpa «Tyna- oopataHo». Urpa «3aiiisl B oropoae».

o Kommneke OPY. Urpa «lllumkwu, xx&myam, opexm».Mrpa «Oenbie MmeaBean.

e Kommnekc OPY. Urpa «Kapycenu». Urpa «Tponkay.

e Kowmmnekc OPY. Urpa «JloBymikay. Urpa «Kankanbey.
Hrpa mauioit noaBukHocTH (6 4acoB)
Teopus. IlpaBuna 6e30MacHOr0 MOBEAEHUS B MECTax MPOBEACHUS MOABMKHBIX UTp. MHCTpyKTa)
no Th. Pa3yuuBanue pudm 17151 npoBeieHUs Urp.



Ilpaxmuueckue 3anamus:
o Kommnekc OPY na mecte. Urpa «Kto nansiie 6pocut?». Urpa «Uto uzmMeHMIoCh?».
Wrpa «Haiigu npenmery.
e Kowmmuekc OPY na mecte. Urpa «Caymait curnan». Urpa «Yranai, kro 3to?». Urpa
«Tounsrit Tenerpad.
o Kommuekc OPY na mecte. Urpa «Hesuaumkny». Urpa «Habmomarenny. Urpa «Kto
TOYHEEY.
o Kommueke OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapTb». Urpa «CamoBHHKY.
3umHue 3a0aBbI (3 yaca)
Teopus. [1paBuiia 6€30MacHOTrO NOBEICHUS
IIPY KaTaHWUU Ha JIbDKaX, CAHKaXx.
HNuctpykrax no Th. [loBropeHne nonepeMeHHOro AByXIaKHOTO X0/1a, TOBOPOTa B IBUKEHUU U
TOPMO>KEHHUE.
Illpakmuueckue sanamusi.
e Urpa «CHEXKOM 11O MSUY».
e MUrpa «Ilyctoe mecTon.
e MUrpa «KTo nanpuie» (Ha JIbDKax).
e Urpa «bBICTPBIi JIBIKHUK.
Acraders (5 yacoB)
Teopus. [1paBuina 6e30macHOro NoBeaeHUs Ipu npoBeaeHnn sctadet. Mucrpykrax no Th.
Crioco0s!1 ienenust Ha KOMaH bl [IoBTOpeHnEe CUNTAIIOK.
Illpakmuueckue sanamusi.
e Ocradersl «Xoap0a Mo HAUEPUSCHHOM JTUHUNY, C TOCTAaBAHUEM IMOABUKHOTO Msya, «KTo
NIEePBBII?», acTadera mapamu.
e DOcradera c 1a3aHUEM U NIEpeIe3aHUEM, JIMHENHHAs C IPbIKKaMHU, ¢ OEroM BOKpYT
TMMHACTUYECKON CKAMEMKHU, «BEPEBOUYKA MOl HOTaAMM.
e DOcradera ¢ npeameTamMu (CKaKaJlKu, MI4u, OOpy4H)
Hapopnbie urpsi (5 4acos)
Teopus. TpaguMOHHBIE HAPOHBIE MTpa3aHUKHU. KaleHjapHble HapoJHbIE TPa3AHUKH.
Knaccudukanus HapOAHBIX UTD.
Ipakxmuueckue 3anamusi:
e PasyuuBanue Haponssix urp. Urpa "Koposy nonts'.
o PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa ""MajeunHa - kojeunHa'.
e PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "Kopmyn".
o PasyuuBanue Hapoanbix urp. Urpa "Bbadknu".

IJIAHUPYEMBIE PE3YJIbTATHI OCBOEHUSI KYPCA BHEYPOUYHOM
JAEATEJIBHOCTH

JIMYHOCTHBIMH Pe3yJIbTATAMM IIPOrPAMMBI BHEYPOUHOU IEATEIBHOCTH 110 CIIOPTUBHO-
037I0POBUTEIILHOMY  HANpaBICHUIO «YBIEKaTeJIbHble UIpbI» sBIseTcs (GOPMUPOBAHUE
CIIENYIOLIUX YMEHUM:

. LETOCTHBIN, COLIMAIIBHO OPUEHTUPOBAHHBIN B3I HA MUD;

. OpUEHTAIlMsl Ha YycleXx B Yy4eOHOW JesATeNIbHOCTHM W TIOHHMaHUE €ro
MIPUYNH;

. CIOCOOHOCTh K  CAaMOOLIEHKE Ha OCHOBE KPHUTEpPHs  YCIEIIHOM
JIEATEIbHOCTH;

. aKTHUBHO BKJIIOYAThCS B OOIIEHUE U B3aMMOJICHCTBHE CO CBEPCTHUKAMH Ha
NPUHIUIAX YBOKEHUS U JOOPOXKEIaTeIbHOCTH, B3AUMOIIOMOIIU M COTIEPEKUBAHMS;

. MPOSABIATh  JUCHUIUIMHUPOBAHHOCTb, TPYIOJNOOME U  YIOPCTBO B

JOCTHIXCHHH ITOCTABJICHHBIX ueneﬁ;



. OCBOEHME MOpAJIbHBIX HOPM IOMOIIM TEM, KTO B HEH HYXKIAeTcs,
TOTOBHOCTH IIPUHSATH HA Ce0s1 OTBETCTBEHHOCTH;
. pa3BUTHE MOTUBALMU JOCTHKEHUS M TOTOBHOCTHM K IIPEOJOJIECHUIO
TPYAHOCTE HAa OCHOBE KOHCTPYKTMBHBIX CTPAaTE€rMil COBJIAJJaHUSU  YMEHUS
MOOWJIN30BaTh CBOM JJMYHOCTHBIE U (PU3HYECKHE PECYPCHI CTPECCOYCTONUMBOCTH;
. OCBOCHHE TPABUJI 3I0POBOTO U OE3011aCHOT0 00pa3a KU3HU.
MertanpeaAMeTHBIMHM  peE3yjbTaTaMHM [POrpaMMbl BHEYPOUYHOM JEATEIBHOCTH 11O
CIOPTUBHO-03/J0POBUTENILHOMY HampaBiieHuto «lloaBrkHble Urpb» siBiseTcst (GOpMHUpPOBaHUE
CJICAYIOIINX YHUBEPCAIbHBIX y4eOHbIX neiictuit (Y'Y ):
1. Pecynamuensvie YY/I:

. YMEHUS TIAHUPOBATh, PEryJIUPOBaTh, KOHTPOJIUPOBATH U OIICHUBATH CBOU
JIeHCTBHS,

. [UTAaHUPOBaHMUE OOILEH 1eNTd U MMYTH €€ JOCTUKEHUS;

. pacmipenenenue GyHKIIUN U poJIeii B COBMECTHOM JIEATEILHOCTH;

. KOHCTPYKTUBHOE pa3pelieHrne KOH(GINKTOB;

. OCYIIECTBJICHUE B3aUMHOTO KOHTPOJIS;

. OIICHKa COOCTBEHHOTO TIOBEJEHUS MW  TMOBEAEHUs TapTHEpa U
BHECEHHE HEOOXOIUMBIX KOPPEKTHBOB,;

. MIPUHUMATD U COXPAHATH yU4eOHYIO 3a/1auy;

. IJIAHUPOBATh CBOU JEMCTBUS B COOTBETCTBUU C MOCTABJICHHON 3aaaueii u
YCIIOBUSIMU €€ pealln3alliy;

. YUUTHIBATh YCTAHOBJICHHBIE TIpaBWa B IUIAHUPOBAHUM U KOHTpPOJIE
croco0a pelieHus;

. a/IeKBaTHO BOCIIPUHHMMATH MPEATIOKEHUS U OLICHKY yUUTENel, ToBapuIIeH,
poaUTENEH U IPYTUX JIFOJIEH;

. pasnuyath Cocod U pe3yabTaT IeHCTBUS;

. BHOCUTH HEOOXOJIMMBbIE KOPPEKTUBHI B JICHCTBHE MOCIE €r0 3aBEPIICHUS

Ha OCHOBE €ro OLEHKM W yuéTa XapakTepa CJAEJIaHHBIX OIIMOOK, HCIOJIb30BAThH
IPEJVIOKEHUS U OLIEHKH JJIsl CO3/IaHUs HOBOT'O, 00JIee COBEPILIEHHOTO Pe3yIbTaTa.
2. Iloznasamensnuvie YY/I:

e 100bIBaTh HOBBIE 3HAHUS: HAXOAWUThH JOMOJHUTEIBbHYI0 HHPOPMAIHUIO IO
COJICPKAHUIO KypCa, UCIONIb3YS JOMOJHUTEIBHYIO JINTEPATypy, CBOM KU3HEHHBIN
OIIBIT;

e niepepalaThIBaTh MONYYEHHYIO0 HH(GOPMAIIUIO, AENaTh BBIBOBL;

e 1peoOpa3zoBbIBaTh HH(OPMALIMIO U3 OJHOW (OPMBI B IpYTyIO: Mpeaiararh
CBOM INpaBUJIa UTPbI HA OCHOBE 3HAKOMBIX UID;

® YCTaHaBJIMBAaTh IPUYMHHO-CIICCTBEHHBIE CBS3H.

3. Kommynuxkamuenvie YY/I.

. B3aUMOJCIICTBUE, OpHUEHTAlUs Ha MapTHEpA, COTPYAHUYECTBO W
Koorepalus (B KOMaHIHBIX BUJAX UTPHI);

. a/IeKBaTHO HCIOJIb30BaTh KOMMYHUKATUBHBIE CpPEICTBA JUISl PEIHICHUS
pa3IMYHbIX KOMMYHUKATUBHBIX 3a/1a4;

. JIOTIYCKaTh BO3MOKHOCTH CYILECTBOBAHHUS Y JIIOJEH Pa3JIMYHBIX TOYEK
3peHHs, B TOM YHUCIIE HE COBIMAJAIOIIUX C €ro COOCTBEHHOH, M OPHEHTHUPOBAThCA Ha
MO3UIMIO NTapTHEPA B OOLIEHUH U B3aUMOJICHCTBUM;

. YUUTHIBATh Pa3Hble MHEHUS U CTPEMUTHCS K KOOPAMHAIMM Pa3TUYHBIX
MO3HILIUN B COTPYTHUUYECTBE;

. (dhopMynpoBaTh COOCTBEHHOE MHEHHE U TIO3UIIHIO;

o JOroBapuBaTbCiad MW IPUXOJUTH K 06111eMy PCUICHUIO B COBMECTHOH

ACATCIIBHOCTH, B TOM YHCJIC B CUTyallU CTOJIKHOBCHUSA UHTCPECOB;



L] COBMCCTHO [OOTOBAapUBATLCA O IIpaBUJIaX 06H_[€HI/ISI U INOBCACHHUA U
CJICZIOBATh MM;
[ YUYUTBHCA BBIIIOJHATH PAa3JIMYHBIC POJIK B I'PYIIIIC.
O300posumeinsHble pe3ynbmamsl RPOZPAMMbL 6HEYPOUHOIUL OeAMENbHOCHIU:
[lepBocTeneHHBIM PE3YJIBTATOM pEATU3alMKH [POTPAMMbI BHEYPOUHOU JICATEIHHOCTH
ABJIACTCSA (bH3H‘-IeCKa§I MNOATOTOBJICHHOCTL U CTCICHL COBCPHICHCTBA ABUI'ATCIbHBIX YMGHHﬁ,
BBICOKUI YPOBEHb Pa3BUTHSI )KU3HEHHBIX CHJI, HPABCTBEHHOE, CTCTUYECKOE, HHTEIUICKTYaIbHOE
pa3BUTHE

° JBUTATEIbHASL TIOJITOTOBJICHHOCTh KAaK Ba)KHBIH KOMIIOHEHT 3J0POBbBS
YYaIIUXCs;

° pa3BuTHE (PU3HUECKUX CIIOCOOHOCTEIH;

° OCBOEHUE TIPABUII 3JJ0POBOTO U OE30MMACHOTO 00pa3a KU3HU;

° pa3BUTHE NICUXUYECKUX U HPABCTBEHHBIX KAUECTB;

° MOBBIIICHUE COLMAIIBHOW U TPYAOBOW aKTUBHOCTH; IUIAHUPOBATH 3aHATHUSA

(I)I/ISI/ILICCKI/IMI/I VIIPA)KHCHUSIMHU B PCKHUME [OHA, OPraHU30BbIBATH OTAbBIX W JOCYI C
HCIIOJIb30BAHHUEM CPCIACTB (1)H3H‘-ICCKOﬁ AKTUBHOCTH,
° OpraHru30BbIBATH U ITPOBOAXUTL CO CBEPCTHHUKAMMU ITOJABHIKHBIC UI'PHI;
° BzaumopeiictBoBaTh  CcO CBCpCTHHUKAMM 110 IIpaBWJIaM IIPOBCACHUS
IMOJABUIXKHBIX UI'D U COpeBHOBaHHﬁ;
MNPUMCHATH JXU3HCHHO BAXXHBIC JABUTATCIIBHBIC HABBIKKM U YMCHHA Pa3JIMYHBIMU CHOCO6aMI/I,
B Pa3JIMYHBIX U3MCHAIOIIUXCA, BAPUATUBHBIX YCIIOBUAX.

TpeGoBanus K 3HAHMAM M YMEHHUSIM, KOTOPbIe J0JKHbI NPpHOOpecTH 00yyarommecs B
npouecce peaJu3anuu
NPOrpaMMbl BHEYPOUHOI eI TeJIbHOCTH
B Xo4€ pealu3anusa IporpamMmbl BHGypO‘-IHOfI ACATCIIBHOCTH 110  CIIOPTHUBHO-
037I0POBUTEILHOMY HAMPaBICHUIO «Y BIIEKaTEIbHBIEC UTPBD) 00yUYaIOUIHeCs T0JDKHBI 3HATD!

. OCHOBBI HCTOPHH Pa3BUTHS NTOABMKHBIX Urp B Poccnu;

. nefgarornyeckue, (U3MOJIOTMYECKHME U IICUXOJOTMYECKHE  OCHOBBI
00y4eHHUs JBUTATEIbHBIM AEMCTBUSIM U BOCIUTaHUS PU3NYECKUX KAUECTB;

. BO3MOKHOCTH ()OPMHMPOBAHUS MHIMBUAYAIBHBIX Y€PT CBOMCTB JIMYHOCTH
IIOCPEICTBOM PETYIAPHBIX 3aHATHUM;

. WHJUBUAYaAJIbHBIE CIIOCOOBI KOHTPOJIS 3@ Pa3BUTUEM aJalTUBHBIX CBOMCTB
OpraHu3Ma, YKperuieHus 3J0pOBbs U MOBbIIIEHNE PU3NUECKON TOATOTOBIEHHOCTH;

U IpaBUja JIMYHOM THTHEHbI, MPOPHUIAKTHKA TpaBMaTH3Ma M OKa3aHMs
JI0Bpa4yeOHOI MOMOIIY; BIUSHUE 3710POBbsI HAa YCIEUIHYIO YUEOHYIO J1€ATEIbHOCTb;

. 3HaYeHHEe (QU3MUECKUX YIPAKHEHUH I COXpPaHEHUS M YKpEIUIeHUs
310POBbBS;

J015KHBI YMeTh:
a/ICKBATHO OIICHUBATh CBOE TIOBE/ICHUE B )KU3HEHHBIX CUTYAIIHSIX;
OTBEYaTh 33 CBOM MOCTYIKH;
OTCTanBaTh CBOIO HPABCTBEHHYIO TO3HIIMIO B CUTYaI[MH BBIOOPA;

. TEXHUYECKH TMPABUIBHO OCYIIECTBIATH JIBUTATENbHBIC JIEUCTBUSA,
UCIIONIb30BaTh WX B YCIOBUSX COPEBHOBATEIBHOW JEATEIHHOCTH W OpTaHHU3aIUH
COOCTBEHHOTO JIOCYTa;

. MPOBOANTh  CAMOCTOSTEIbHBIC 3aHATHUA [0 Pa3BUTHIO OCHOBHBIX
(GUBUYECKUX CIIOCOOHOCTEH, KOPPEKIIUNA OCAHKU U TEIOCIOKCHHS;

. pa3pabarbiBaTh WHAMBHUIYAIbHBIM JBUTATENBHBIA PEXUM, MOAOUpATh U
IUTAHUPOBATh (PU3UYECKHE YIPAKHEHHUS;

. VIPAaBIATh CBOMMH SMOIUSAMH, 3(PPEKTUBHO B3aUMOJICHCTBOBATh CO
B3POCJIBIMH M CBEPCTHHKAMH, BIIQJCTh KYJIbTYPOU OOIICHHUS;



. coOioaTh MpaBuiia OE30MacHOCTH M MPOPHIAKTHKH TpaBMaTH3Ma Ha
3aHATUAX (U3UUECKHIMHU YIPAKHEHHUSMH, OKa3bIBaTh IEPBYIO ITOMOIIb NPH TPaBMax U
HECUYACTHBIX CITyYasx;

. TI0JIb30BaThCA COBPEMEHHBIM CIIOPTUBHBIM WHBEHTapeM
000pyTIOBaHUEM.
TEMATHUYECKOE IINTAHUPOBAHHUE
2 kaace
Ne HaumenoBanue | Tema 3ausitus Kos-Bo | DiekTpoHHBbIE
/mn pa3nena 4acoB (uudpoBbie)
oOpa3oBaTe/ibHbIE
pecypcsl
1 | HWrpacoerom | Th. Urpa «Boponsl u 1 Ou3KkynbT.Ypa
6 yacoB BOPOOBI» https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
2 Urpa «CoBymikay. 1
3 Urpa «JleHb 11 HOYbY. 1
4 Hrpa «BbI30B HOMEPOB» 1
5 Urpa «/IBa mopo3a». 1
6 Urpa «BopoOymikm». 1
7 Hrpsi ¢ Urpa «Canku Ha ogHo#t Hore | 1 Ou3KynbpT.Ypa
MPbIKKAMHA https://www.fizkult-
8 4 yaca Wrpa «Kro Bbime» 1 ura.ru/mobile_game
9 Urpa «[IuHrBuHb ¢ Ms4oM». | 1
10 Urpa «Iloiimail marymky». 1
11 | Arpsei ¢ msavom | Urpa «Ceeumn». 1 Ou3KynbpT. Ypa
https://www.fizkult-
6 yacos ura.ru/mobile_game
12 Urpa «Ilepenan — caguchby. 1
13 Hrpa «OXOTHHUKH U yTKU». 1
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14

Urpa «Pak naturcs Hazam.

15 Hrpa «KTO caMblil METKHAN.
16 Urpa «He ymyctu Msa»
17 | Hrpwl magnoii | Urpa «Kapnuku u BenuKaHb». Ou3KyIbpT. Ypa
MOABHKHOCTH https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
18 4 yaca Urpa «Komika 1 MbIIIKa».
19 Hrpa «YeMIHOHBI CKaKaJIKW.
20 ['mMHAcCTHYECKHE TTOCTPOSHUS,
pa3mbIkaHus, purypHas
MapIIupOBKa.
Hrpa «IToctpoenue B
wepenry». Urpa «Ha HoBoe
MmecTo». Urpa «JIabupun».
Urpa «UTto uzmenunocs?»
21 3umHue Urpa «Jlenum cka30yHbIX Ou3KkynbT.Ypa
3a0aBBI TepoeBy. https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
22 4 qyaca HUrpa «Jlenum cHexHyt0 6a0y».
23 Urpa «Cannsie noesnay.
24 Urpa «E31a Ha nepekaagHbIx»
25 Acradersl Ocradetnt «ber OuskyneT.Ypa
COPOKOHOXEK. https://www.fizkult-
5 gacos ura.ru/mobile_game
26 Octadets! «ber mo Koukam»,
27 Ocradetsl «Pak maTuTcs
Hazam, «CKOPBIH moe3 .
28 Ocradersl «YeMITHOHBI
CKaKaJIKi», «BHIOHBI.
29 Ocradetsr «CTpeko3si», «Ha
HOBOE MECTO».
30 Pycckue Urpa «Yexopnaa» OuskynbpT.Ypa
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31 Hapo/JHbIe Urpa «beryHok» 1 https://www.fizkult-
HUIPbI ura.ru/mobile_game
S yacos
32 Urpa «BepéBouka 1
33 Hrpa «Korten» 1
34 Urpa "' lenymika - canoxuuk". | 1
4 kacc
Ne HaunmenoBanue | Tema 3ansaTus Kon-Bo | DiexkTpoHHbIE
1/1x pasaena 4acoB (undposbie)
o0pa3oBaTe/ibHbIE
pecypchl
1. | Hrpsl c 6erom | Th. Urpa «Memouek». 1 Ou3KynbT. Ypa
https://www.fizkult
S yacos -
2. Urpa «ber xomaHaMu» 1 ura.ru/mobile gam
€
3. Urpa «"opoox». 1
4. Urpa «JloBkue pedsita. 1
5. Urpa «[IaTHamku B Kpyry». 1
6. | Urpel ¢ mauom | Urpa «Msu cpennemy». 1 OuskynsT.Ypa
https://www.fizkult
S yacos -
7. Hrpa «Ms4 B LIEHTpeEY. 1 ura.ru/mobile gam
€
8. Urpa «Msa — cocemy». 1
9. Urpa «Otramaii, KTo OpOCHII. 1
10. Urpa «Ms4 B LIEHTpeEY. 1
11. Hrpsi ¢ Urpa «3ai1pl B oropoae». 1 OuskynsT.Ypa
NPbLKKAMU https://www.fizkult
12. 5 yacoB Urpa «Tyna- obpatHoy. 1 ura.ru/mobile_gam
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13. Urpa «Oemnbie MeaBean». e
14. Hrpa «Kapycenny».
15. Hrpa «JIoBymika».
16| MHMrpa manoii | Urpa «Urto usmeHunocs?». Ou3kynbT. Ypa
MOABHKHOCTH https://www.fizkult
6 yacoB -
17. Hrpa «Kto nanbme 6pocut?». ura.ru/mobile gam
€
18. Urpa «Tounsrii Tenerpady.
19. Urpa «Habnronarenn.
20. Urpa «OpuentupoBanue 6e3
KapThbI».
21. Urpa «IlycToe mecToy.
22. 3umHue Hrpa «CHEKKOM 110 MAYY». Ouskynst.Ypa
3a0aBbI https://www.fizkult
23. 3 yaca Hrpa «Kro nanbuey ura.ru/mobile_gam
€
24, Urpa «bbICTpbIi JIBLKHUK.
25. Acradera «KTo nepBrIit?», acTadera Ou3kynbpT.Ypa
napamH. https://www.fizkult
S gyacos -
26. Ocradets «Xoap0a 1mo ura.ru/mobile gam
HauepUYCHHOHN TUHUMY, C e
JIOCTaBaHUEM IOJIBUKHOTO
MsYa.
217. Ocradera ¢ 1a3aHUEM U
nepese3aHueM,
28. Ocradera nuHeitHas ¢
MPBIKKAaMH, C 0€roM BOKPYT
TUMHACTUYECKOU CKaMEHKH,
«BEpEBOYKA MO HOTaMm».
29. Ocradera ¢ npeaMeTamMu

(ckakaiku, Msiuu, OOpydH)
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30.

31.

32.

33.

34.

Hapoansbie
UI'PbI

5 yacos

Urpa «Canku ¢ 1oMmom»

Urpa "Canku".

'

Urpa "ManeuunHa - kojgeunHa'".

Urpa "Kopmyn".

Urpa "babku".

@uskynbsT.Ypa
https://www.fizkult

ura.ru/mobile gam
e
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